
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１／７  

歯みがき指導を行っています！ 

保健だより「すこやか」でお伝えしましたが、１１月８日のいい

歯の日に合わせ、各学年で歯みがき指導を行っています。この

日は３年生で歯みがき指導を行いました。 

３年生の歯みがきテーマは、「歯の内側をきれいに磨こう」で

す。プレゼンで歯の磨き方を学んだ後は、いよいよ実践です。鏡

でポイントを確かめながら、どの子も真剣に磨いていました。 

旭小学校では、各学年がそれぞれのテーマに沿って歯みがき

の仕方を学習します。低学年は、自分の技術できれいに磨くこ

とはまだまだ難しいです。スキンシップを兼ねて、各ご家庭で仕

上げ磨きをお願いします。 

スプーンの背で、歯の内側のカーブを 
意識しつつ磨きます。 


